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	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	
Zupa mleczna z płatkami jaglanymi i brzoskwinią, pieczywo żytnie z pastą z kurczaka i warzyw, herbata
(1,7)
350kcal
	

Sezonowy owoc
70kcal
	
Zupa pomidorowa z ryżem
(7,9)
140kcal
Rolada wieprzowa z warzywami korzennymi i sosem pieczeniowymi, ziemniaki z koperkiem
(1,7)
280 kcal
	
Kanapki z chleba kołodziej z szynką gotowaną, sałatą i pomidorem (1,7)
210kcal

	Wtorek
	
Pieczywo mieszane na dwa smaki z twarożkiem waniliowym oraz z twarożkiem  i  warzywami, herbata
(1,7)
350kcal

	

Chrupiące warzywo
70kcal
	
Barszcz ukraiński z fasolą i koperkiem
 (1,9)
140kcal
Makaron penne z sosem serowo- brokułowym
 (1,3,9)
280 kcal
	
Chałka, koktajl truskawkowy (1,3,7)
                          210kcal


	Środa
	

Sałatka jarzynowa, kanapki  z pieczywa pszenno- żytniego sałatą szynką gotowaną  i pomidorem, kakao (1,3,7)
350kcal

	

Sezonowy owoc
70kcal
	
Zupa węgierska z mięsem i papryką (7,9)
140kcal
Kurczak z sosem orientalnym z pomidorowym ryżem i warzywami
 (1,3,7)
280 kcal
	
Jogurt z kawałkami owoców, wafle ryżowe (1,3)
210kcal

	Czwartek
	
Jagodowa owsianka na mleku, kanapki z chleba orkiszowego z konfiturą owocową,kanapki z szynką i pomidorem herbata (1,3,7)
350kcal
	
Chrupiące warzywo
70kcal
	
Rosół z makaronem literkowym, marchewką i pietruszką
 (1,3,9)
140kcal
Pieczone bioderka z kurczaka marynowane w jogurcie z ziemniakami  i buraczkami

 (1,7,9) 
280 kcal
	
Budyń kukurydziany o smaku waniliowym z musem owocowym
(7)
210kcal

	Piątek
	

Jajko gotowane, chleb wiejski z sałatą, serem gouda i pomidorem, herbata(1,3,7)
350kcal
	

Sezonowy owoc
70kcal
	
Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem
  (7,9)
140kcal
Paluszki rybne z ziemniakami i surówka z kapusty kiszonej
 (1,3,4)
280 kcal
	
Ciasto marchewkowe
 (1,3,7)
210kcal



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) 6. Soja 7. Mleko ( włącznie z laktozą) 8. Orzechy ( wszystkie), migdały 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny> 10mg/kg 13. Łubin 14. Mięczaki

Z uwagi na dostępność i sezonowość niektórych produktów dopuszcza się możliwość zmiany menu.
Gramatury zostały wyliczone wg zapotrzebowania na energie dla  przedszkolnej grupy wiekowej: Zupy: do 200ml/os, Danie główne: Skrobia 100g-150g/os, ryba/mięso 80g-100g/os, warzywa 50g-120g/os, dania mączne 150g-200g/os
Informacja o alergenach dostępna jest do wglądu w sekretariacie.
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