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	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	
Kanapki z chleba orkiszowego z ziarnami na dwa smak, z pastą z pieczonych warzyw i twarożkiem śmietankowym z warzywami, herbata
 (1,7)
350kcal

	

Sezonowy owoc
70kcal
	
Zupa ogórkowa z ziemniakami i koperkiem 
 (7,9)
140kcal
Udziec z indyka w sosie jarzynowym z ryżem parabolicznym
 (1,7)
280 kcal
	

Smoothie na maślance z czarną  porzeczką i bananem, biszkopty (1,3,7)
210kcal

	Wtorek
	
Owsianka truskawkowa, Chleb oliwski z wędliną drobiową, ogórek małosolny, herbata
		 (1,7)
350kcal

	

Chrupiące warzywo
70kcal
	
Zupa  marchewkowa na wywarze drobiowym z  ziemniakami i natką pietruszki (1,9)
140kcal
Makaron Penne z sosem bolognese z warzywami i oregano
 (1,7)
280 kcal
	
Kanapki z pasztetem wieprzowym i ogórkiem (1,3,4,7)
210kcal

	Środa
	
Bufet małego smakosza: Pieczywo mieszane, ser Aldamer, szynka wieprzowa, pasztet, warzywa, herbata
 (1,3,7)
350kcal

	

Sezonowy owoc
70kcal
	
Zielona zupa warzywna z ziemniakami (1,7,9)
140kcal

Kotlet mielony z ziemniakami i mizerią na jogurcie naturalnym (1,7)
280 kcal
	
Kisiel z owocami lasu,  herbatniki(1,3,7)
210kcal

	Czwartek
	
Kanapki z chleba wiejskiego z szynką i ogórkiem, hummus pomidorowy, sałata  roszponka, kakao 
 (1,3,7)
350kcal
	
Chrupiące warzywo
70kcal
	
Żurek na białej kiełbasie z warzywami i  majerankiem  (1,7,9)
140kcal
Pierogi z jagodami i twarogiem polane jogurtem waniliowym
 (1,3,7) 
280 kcal
	
Kanapki z serkiem śmietankowym i papryką (1,3,7)
 
210kcal

	Piątek
	
Płatki śniadaniowe wieloziarniste na mleku, Chleb pszenno- żytni z pastą z twarogu i jajek z rzodkiewką, herbata
 (1,7)
350kcal
	

Sezonowy owoc
70kcal
	
Zupa jarzynowa zabielana  z pietruszką  (7,9)
140kcal
Pulpeciki rybne w sosie pomidorowym z surówką z marchewki i młodymi ziemniakami z koperkiem
 (1,3,4)
280 kcal
	
Ciasto czekoladowe z wiśniami
 (1,3,7)
210kcal



Cyframi oznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) 6. Soja 7. Mleko ( włącznie z laktozą) 8. Orzechy ( wszystkie), migdały 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny> 10mg/kg 13. Łubin 14. Mięczaki

Z uwagi na dostępność i sezonowość niektórych produktów dopuszcza się możliwość zmiany menu.

Gramatury zostały wyliczone wg zapotrzebowania na energie dla  przedszkolnej grupy wiekowej: Zupy: do 200ml/os, Danie główne: Skrobia 100g-150g/os, ryba/mięso 80g-100g/os, warzywa 50g-120g/os, dania mączne 150g-200g/os
Informacja o alergenach dostępna jest do wglądu w sekretariacie.
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